
 

FREEDOM-QUEST 

Jouw reis naar (voedsel-)vrijheid! 

Ben je bereid om de volgende stap op de evolutionaire ladder te zetten? 

Deze Pranic Freedom-Quest is een proeverij van diverse technieken, filosofieën, wetenschappen en 

inzichten die jou helpen al je overtuigingen en angsten los te kunnen laten, die jou bewust en 

onbewust belemmeren om jouw vrijheid te leven. Op alle vlakken schoonmaken en opruimen!  

Ben je bereid de verantwoordelijkheid te nemen voor jouw lichaam en jouw leven?  

Wat? Ervaar wat het is als het lichaam en het leven in de flow zijn door Cell-cleaning, Energie- en 

ademwerk. Maak kennis met de gezonde kijk op ziekte door de bril van de Bio-logische 

Natuurwetten. Het QuantumDenken zal je een extra dimensie verschaffen waardoor je met energie 

leert spelen. Van een kleine dood van alle overlevingsmechanismen, via conceptie en geboorte naar 

de herprogrammering van de eerste 8 levensjaren. Het opschonen van alle familielijnen en je 

rechtmatige plek in het systeem innemen verschaft verbinding, innerlijke kracht en het oervertrouwen 

om jouw unieke pad te lopen.  

Wanneer? Vrijdag 19 Juni (18 uur) – vrijdag 26 Juni 2026 (ca. 10 uur) 

Waar? De Zenhoeve, Nieuwkerk 19, 2382 Poppel - België 

De Zenhoeve is compleet verbouwd en biedt luxe accommodatie en een zaal met charme.  

Prachtig gelegen in het bos met een besloten tuin op de grens van Nederland en België.  

Met alle comfort voor acht personen in vier slaapkamers (tweepersoons) met aangrenzende eigen 

badkamer met douche/toilet/wastafel. De keuze voor een eenpersoonskamer is er jammer genoeg 

niet. Eventueel kan op aanvraag een camper op het terrein verblijven.  

Deelnemers: Maximaal 9 personen. 

Taal:   Nederlands 

Begeleiding:  Marja Nieuwveld (Pranic-Living coach, Systemisch Opsteller 8.0, Yoga docent, 

Auteur & Levenskunstenares).  

                      Inge Smits (BreathWork & Plant Medicijn coach).  

Vastenbasis: Prana, vruchtensappen, thee, bouillon, water. Optioneel 1-3 dagen dry of water-vasten 

Duur:  Week Retreat  - 7 nachten (vrijwillig voorbereidingstraject van 1 maand). 

Protocol:   Als voorbereiding krijg je een checklist waarin alle elementen beschreven staan. 

 Je kunt zelf kiezen hoe diep je wilt gaan, uiteraard onder professionele begeleiding. 

 Afhankelijk welke vorm, in samenspraak, gekozen wordt, krijg je een afbouwprotocol    

voor sap- water- of droogvasten.  

Investering: Deze reis naar voedsel vrijheid is het begin van een ander leven en vergt een financiële 

investering van Euro 2.388,- o.b.v. tweepersoonskamer en de bereidheid om los te laten 

(overtuigingen, verwachtingen, gewoontes, etc).  

De individuele begeleiding voor en na deze week zijn hierin inbegrepen. 

Aanmelding: Mocht je interesse hebben deel te nemen aan deze unieke Pranic Freedom-Quest, kun 

je een aanvraag indienen. We maken dan een afspraak voor een intakegesprek. 

Wij verheugen ons op je mailtje zodat we kunnen bespreken hoe we je bij jouw reis naar vrijheid 

kunnen begeleiden. welcome@freedom-quest.ch 


